
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
7.4. - 11.4.2025
Pondělí 7.4.2025

Přesnídávka: Pomazánka dudácká, pečivo, ovoce, zelenina (1, 7)
Polévka: Špenátová (1, 3)
Hlavní chod: Bavorské vdolečky (1, 3, 7)
Svačina: Pomazánka zeleninová, pečivo, ovoce, zelenina (1, 3,

7)

Úterý 8.4.2025

Přesnídávka: Pomazánka tvarohová s vejci, pečivo, ovoce, zelenina
(1, 3, 7)

Polévka: Gulášová
Hlavní chod: Dušená mrkev s rozpeky a vepřovým masem (1, 3, 7)
Svačina: Pomazánka špenátová, pečivo, ovoce, zelenina (1, 7)

Středa 9.4.2025

Přesnídávka: Rozhuda, pečivo, ovoce, zelenina (1, 7)
Polévka: Krupicová s vejci (1, 3)
Hlavní chod: Hovězí pečeně cikánská, rýže (1)
Svačina: Chléb s máslem a plátkovým sýrem, pečivo, ovoce,

zelenina (1, 3, 7)

Čtvrtek 10.4.2025

Přesnídávka: Šunková pěna, pečivo, ovoce, zelenina (1, 3, 7)
Polévka: Kapustová (1)
Hlavní chod: Hovězí pečeně pražská, brambory (1)
Svačina: Medové máslo, pečivo, ovoce (1, 7)

Pátek 11.4.2025

Přesnídávka: Chléb s pomazánkovým máslem, ovoce, zelenina (1,
3, 7)

Polévka: Zeleninová se smaženým hráškem (1, 3, 7)
Hlavní chod: Sýrová omáčka s drůbežím masem, těstoviny (1, 3,

7)
Svačina: Jablkový moučník, ovoce (1, 3, 7)


