
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: , změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
1.4 - 5.4.2024
Pondělí 1.4.2024
Přesnídávka: ---
Polévka: Velikonoční pondělí - státní svátek
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Úterý 2.4.2024
Přesnídávka: Pomazánka tvarohová s kapií, pečivo, ovoce, zelenina

(1, 7, 11)
Polévka: Čočková (1)
Hlavní chod: Bramborový guláš, chléb (1, 3, 7)
Svačina: Pomazánka pórková, pečivo, ovoce, zelenina (1, 7)

Středa 3.4.2024
Přesnídávka: Pomazánka špenátová, pečivo, ovoce, zelenina (1, 7)
Polévka: Kuřecí s těstovinami (1, 3, 7)
Hlavní chod: Rizoto z drůbežího masa se sýrem, červená řepa (7)
Svačina: Pomazánka mrkvová, pečivo, ovoce, zelenina (1, 7)

Čtvrtek 4.4.2024
Přesnídávka: Pomazánka šunková, pečivo, ovoce, zelenina (1, 7)
Polévka: Bramborová (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Hovězí maso v rajské omáčce, kynuté knedlíky (1, 3, 7,

9)
Svačina: Pomazánka z červené čočky, pečivo, ovoce, zelenina

(1, 7)

Pátek 5.4.2024
Přesnídávka: Pomazánka z rybiček v tomatě, pečivo, ovoce, zelenina

(1, 3, 7)
Polévka: Cibulová (1)
Hlavní chod: Hrachová kaše, vejce, okurka, chléb (1, 3, 7)
Svačina: Buchta Himaláje, ovoce (1, 7)


