
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: , změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
11.3 - 15.3.2024
Pondělí 11.3.2024
Přesnídávka: Pomazánka tvarohová s česnekem, pečivo, ovoce,

zelenina (1, 7)
Polévka: Cibulová (1)
Hlavní chod: Čočka na kyselo, vejce, okurka, celozrnné pečivo (1, 3,

7)
Svačina: Pomazánka zeleninová, pečivo, ovoce, zelenina (1, 3,

7)

Úterý 12.3.2024
Přesnídávka: Pomazánka sýrová s vejci, pečivo, ovoce, zelenina (1,

3, 7)
Polévka: Rajská s rýží (1)
Hlavní chod: Zapečené těstoviny s uzeným masem (1, 3, 7)
Svačina: Džemové máslo, pečivo, ovoce, zelenina (1, 3, 7)

Středa 13.3.2024
Přesnídávka: Pomazánka šunková, pečivo, ovoce, zelenina (1, 7)
Polévka: Kapustová (1)
Hlavní chod: Přírodní ryba na zelenině, brambory, cherry rajčátka

(4)
Svačina: Lučina s bylinkami, pečivo, ovoce, zelenina (1, 7)

Čtvrtek 14.3.2024
Přesnídávka: Pomazánka z rybiček v tomatě, pečivo, ovoce, zelenina

(1, 3, 7)
Polévka: Hovězí s těstovinami (1, 3, 9)
Hlavní chod: Vepřové maso s dušenou zeleninou a žampiony, rýže

(1)
Svačina: Jablkový závin, ovoce (1, 7)

Pátek 15.3.2024
Přesnídávka: Šlehaný tvaroh s ovocem, kakao (7)
Polévka: Zeleninová s kapáním (1, 3, 7)
Hlavní chod: Kuřecí maso na paprice, kynutý knedlík (1, 3, 7)
Svačina: Pomazánka z hlívy, pečivo, ovoce, zelenina (1, 3, 7)


